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nie otrokmi.

S tematikou penazi Uzko suvisi tematika financénej
gramotnosti alebo finanénej inteligencie. Podla Ndrodného
$tandardu finanénej gramotnosti je finanénd gramotnost
definovana ako ,.schopnost vyuZivat poznatky, zruénosti

a skusenosti na efektivne riadenie vlastnych finanénych
zdrojov s cielom zaistit celoZivotné finanéné zabezpecenie
seba a svojej rodiny“. Len dostatok informdcii a schopnost
premietnut ich do sprdavnych finanénych rozhodnuti je
predpokladom prosperity a finanénej stability jednotlivca

a celej spolo¢nosti.

V tomto Sprievodcovi otvorime niekolko tém, ktoré sa
dotykaju otdzok prijmov a vydajov, najpouzivanejSich
bankovych produktov, sporenia a investovania, poistenia
a déchodkov.

WNN

Aby sa vas peniaze drzali €o najdlhsie, musite poznat ich
cenu, nie uctievat ich. Peniaze vds musia robit slobodnymi,

Pod'me sa spoloéne prejst svetom pefiazi, ktory nie je
len pre dospelych. Iste ste sa stretli s tym, ze mnoho
vasich Zelani &i daréekov je mozné uskutoénit len
vdaka peniazom. A mozno ste tymi, ktorych rodicia sa
pri kupe veci do domdcnosti radia aj s vami.

Mnoho rozhodnuti, ktoré vds v zivote Cakaju, bude
stvisiet s peniazmi. Tak urobme spolu kroky, ktoré
vam pomdzu porozumiet, aku tulohu zohravaju a budu
zohravat vo vasom Zivote.

FiNNkviz




Kazdy z nds, ¢i uz ide o jednotlivca alebo rodinu,

je v kazdodennom kontakte s financiami. Tento kontakt
mé vzdy dve podoby: prvd je prijem a druhd vydaj financii.
Na zdklade toho, ¢i st vysSie prijmy alebo vydavky,
rozozndvame tri zékladné typy finanéného rozpoctu:

1) Rozpocet diznika: prijmy su nizsie ako vydaje, vznikd
schodok finanéného rozpoétu. Clovek sa zadlzuije,
aby pokryl svoje vydaje. Pric¢inou méze byt nizky prijem
alebo zIé hospoddrenie so zarobenymi peniazmi.

2) Rozpocet spotrebitela: prijmy su rovnaké ako vydaje,
¢o mézeme nazvat vyrovnanym rozpoétom. Clovek
minie do nasledujuceho prijmu vSetko, ¢o zarobi.

3) Rozpocet sporitela: prijmy prevysuju vydaje, vznikd
prebytok, takze si ¢lovek moze ¢ast pefazi odlozit.
Vytvdra sa u neho finanénd rezerva a tym vznika
odloZend spotreba.

Vo velmi malom meradle mézeme takto vnimat rozpocet
Ziakov ¢&i Studentov, kde pod prijmom rozumieme vreckové,
$tipendium alebo peniaze za brigadu. Vydajmi méze byt
Utrata za kino, koncert, zmrzlinu a iné.

Banky na Slovensku tvoria bankovu sustavu, ktord ma dva
zakladné stupne: centrdalnu banku a komeréné banky.

Centrdlna banka predstavuje Stdtnu bankovu instituciu
(Ndrodnd banka Slovenska). Zriaduje ju $tat a jej hlavnym
cielom je udrZiavanie cenovej stability. Zabezpecuje qj
dohlad nad finanénym trhom, reguldciu mnozstva penazi
v obehu alebo vyddavanie bankoviek a pIni funkciu banky pre
Stat (spravuje Statny dlh, vedie Ucty Statneho rozpoctu).

Komeréné banky su finanéné institucie, ktoré prijimaju
vklady a poskytuju tvery. Okrem toho poskytuju aj

rad dalSich sluzieb, ktoré viedli k ich roz¢leneniu na
Specializované banky (investi¢né banky, sporitelne a pod.).

Dnes ma uz takmer kazdy, kto dosiahol 18 rokov, okrem
obc¢ianskeho preukazu, mobilného telefonu aj bezny ucet.
Bezny ucet sluzi na prijem a vyber finanénej hotovosti,
kedykolvek to klient potrebuje. Tieto operdcie sa daju
realizovat aj bezhotovostnou formou elektronického
bankovnictva, kde ma klient prehlad nad stavom

Prijem, s ktorym sa takmer kazdy z vds urcite raz stretne,
je mzda, teda prijem zo zamestnania. V suvislosti s vySkou
mzdy ste sa uz urcite stretli s oznac¢enim hrubd a Eista
mzda. Toto je velmi ddlezity udaj, ktory moze ovplyvnit

aj vase rozhodnutie o nadviazani spoluprdce, pretoze vo
vySke hrubej a Cistej mzdy je znacny rozdiel.

Hrubda mzda sa spravidla uddva v pracovnej zmluve. Je to
vySka mzdy eSte v neupravenej, neocCistenej podobe.

Cista mzda je to, ¢o vam je skutocne vyplatené, teda
mzda znizend o odvody odvddzané Statu — odvody do
Socidlnej poistovne, odvody do zdravotnej poistovne a dar
z prijmu.

Je potrebné si uvedomit aj vztah medzi cenami tovarov

a sluzieb a vySkou mzdy. Je sice ddlezité, akd mzda vam
pride kazdy mesiac na ucet, no dolezitejSie je, Co vSetko

si za riu redlne mozete kapit. Z tohto pohladu existuje
redalna mzda, ktord predstavuje kupnu silu mzdy, vyjadruje
teda to, kolko tovarov a sluzieb si za svoju mzdu moézete
kupit. Napriklad ak sa ¢istd mzda v priebehu ¢asu nemeni,
vplyvom vysokej inflécie sa zvySuju ceny tovarov, redina
mzda klesd, pretoze za svoju mzdu si mozete kupit mene;j.

a pohybmi na svojom Uéte. Ku kazdému beznému uctu
banka vyddava debetnu kartu, pripadne ponukne klientovi
aj kreditnu kartu. V rdmci vedenia a starostlivosti o bezny
ucet si banka uctuje poplatky, v ktorych je zaratané
vedenie beZzného uctu, vystavenie debetnej karty, urcité
mnozstvo vyberov z bankomatu bez poplatku, mesacné
zasielanie vypisov o pohyboch na ucte klientovi domov,
ainé sluzby.




Zriadenie a vedenie bezného uctu. Banka zriaduje
bezny ucet len na ziadost klienta. Pri zriadovani bezného
Gcétu banky dohliadaju na pravnu sposobilost klienta.

V suvislosti s prdvnou spdsobilostou moze byt ucet
zriadeny aj pre neplnoletu osobu (bez sposobilosti k
pravnym ukonom), avsak len jej zakonnym zdstupcom.
Banky zriaduju bezny ucet na zdklade pisomnej zmluvy.
Aby mohla byt zmluva vyhotovend, klient musi dokladmi
preukdzat svoju totoznost a svoju pravnu spdsobilost
(pripadne dolozit oprdvnenie k podnikatel'skej ¢innosti).
Vsetky tieto dokumenty spolu s podpisovym vzorom tvoria
klientsku dokumentdciu.

Je viak zakdzané podmienit predaj jednej sluzby
predajom druhej (okrem pripadov, kedy to technicky nie je
mozné — napriklad nemdzete mat debetnu platobnu kartu
bez bezného Uctu, ale bezny ucet bez sporiaceho Uctu
moZe samostatne existovat).

Sluzby banky k beznému uctu. Debetnd a kreditnd karta
sliZia na platenie alebo vyberanie penazi z bankomatu.
Su opticky velmi podobné, su rovnako velké, farebné, je
na nich uvedené logo banky a ndzov spolo¢nosti, ktord

ich vydala (eurocard, mastercard...). Debetna karta
umoznuije klientovi pouzivat vlastné peniaze z vlastného
uctu. Kreditna karta slizi klientovi na platenie vo forme
¢erpania okamzitého uveru od banky.

Vedenie niektorych beznych u¢tov moze byt bez poplatku,
ak klient spifia urgité kritérid — napriklad $tudentské

ucty, vyska mesacénych obratov na Gcte nad istu hranicu,
mesacny zostatok na Ucéte nad istu hranicu a podobne.

V rdmci bezného Gétu je mozné si nastavit povolené
precerpanie (kontokorent). Vtedy banka klientovi v pripade
vy€erpania jeho financii na U¢te ddva okamzity Gver. Tento
uver je poskytovany az do urcitého limitu podfa bonity
klienta a vySky obratov na klientovom tcte. Nevyhodou su
vysoké uroky (cca 20 %), preto je pouZivanie tohto typu
uveru vyhodné len na nevyhnutné obdobie.

Vyhodou beznych tctov je vysokd likvidita penazi a vysokad
bezpeénost. Zdkon na ochranu vkladov zabezpeduje
ochranu klientovych vkladov v banke az do vysky 100 000 €.

Najcastejsie formy platobného styku:
Platba v hotovosti — to poznd kazdy
Prevodny prikaz — v banke vypiSete tlacivo o prevode
penazi z vasho uctu na iny ucet, podpisete a osoba
v banke to zrealizuje (uZ menej vyuzivané)
Internet banking — online platba cez internet po
prihlaseni do klientskeho portdlu, je potrebné mat
pristupové ddata k uctu (velmi vyuzivané)
Inkaso — prijemca platby (veritel) si sém inkasuje
platbu z Gctu platitela (diZznika). Na tuto formu platby
musi dat platitel pisomny suhlas svojej banke.
Platba platobnou kartou — debetnou alebo kreditnou
(najviac vyuzZivané)

Na bezpecény vstup do prostredia internet bankingu sluzia
klientovi prihlasovacie udaje ako meno a heslo.

Banky takéto udaje od klienta nikdy nepozaduju a to

za ziadnych okolnosti. Banky pred vstupom do internet

bankingu ¢asto svojich klientov upozornujiu na obozretnost
pri nakladani s prihlasovacimi ddajmi. V pripade, ak
dostanete e-mail, alebo akukolvek Ziadost o zaslanie
vasich hesiel, ktord sa tvari ako doruc¢end od banky,
pripadne inej déveryhodnej institlcie (napriklad sud alebo
policia), ide o druh internetovej kriminality zndmy ako
phishing, nazyvany aj “lovenie hesiel”.

RozSirenym podvodnym konanim je aj tzv. pharming, ktory
spociva v presmerovani uzivatela na internetovu stranku,
ktord je dokonalou napodobeninou webovej stranky
finan¢nej institucie (napr. internet-bankingu) alebo v
internetovych obchodoch. Najucinnejsim spésobom
ochrany je vykondvat platobné operdcie na webovych
strankach, ktoré maju v prikazovom riadku zeleny zdmok
a zacinaju na https://. V tomto pripade to znamend, Ze
predmetnd strdnka je Sifrovand a akdkolvek osoba na
“druhej strane” nebude vidiet Gdaje, ktoré tam zaddvate.

Vdaka bankovym sluzbdm mézu klienti bezpecéne

a efektivne spravovat svoje financie. V pripade, Ze klientovi
vlastné financie nestacia, m6ze vyuzivat peniaze banky
prostrednictvom povoleného precerpania alebo kreditnej
karty. Pre ucely vacsich jednorazovych vydavkov alebo
v@csich investicii sluzia rozne typy tdverov.

Pod tiverom rozumieme poskytnutie penaznych
prostriedkov veritela (banky) do urcitej sumy v prospech
diznika (klienta). Zaroven musi byt splnend podmienka, Ze
diznik poskytnuté penazné prostriedky po urCitom Case
vrati, a zaplati uroky alebo ind ndhradu.

Zdakladnymi podmienkami poskytnutia Uveru v banke su:
PInoletost, spdsobilost na pravne tkony
Preukdzatelny prijem (zavisld ¢innost, podnikanie,
déchodok)

Schopnost spldcat tver — dostatok disponibilnych
zdrojov na spldcanie Uveru

Ak sa rozhodnete zobrat si iver, okrem trokov si pozorne
nastudujte aj roéna percentudinu mieru ndkladov
(RPMN). Toto je totiz ukazovatel, ktory vypovedd

o skutocnej cene uveru. Pri kazdej poZicke ¢i hypotéke
by mal figurovat aj tento Gdaj. RPMN v podstate vyjadruje
celkovu vysku nakladov na uver - su v nej zohladnené
uroky a aj vsetky dalSie poplatky spojené s uverom.

Na vySku RPMN ma vplyv vySka urokovej sadzby uveru,



lehota splacania, poplatky spojené s tverom (poplatok
za spracovanie Uveru, administrativne poplatky, poplatky
za poistenie a pod.), vyska splatok aj urokova sadzba.
Obsahuje tak vysku vSetkych ndkladov prepoditanych

na jeden rok a preto spolu s celkovou dizkou spldcania

je najdoélezitejSim ukazovatelom ndkladovosti tveru.
Zdroven je to dolezity porovndvaci udaj — ¢im nizSia RPMN,
tym lacnejsi Gver (pri rovnakej dobe spldcania tveru).
Informdcie, ktoré su uvedené pri vami zvolenej pozicke
alebo uvere si mozete overit v kalkulacke RPMN na stranke
Ndrodnej banky Slovenska (Kalkula¢ka RPMN (nbs.sk)).

& Sporenie

Dokazali ste si usetrit z vreckového, z brigady &i
stipendia? A naco ste si Setrili? Ak ste si odkladali
peniaze do penazenky Ci prasiatka, mali ste tam len
tolko, kol'ko ste si odlozZili. Podme sa pozriet, ako je
mozné pracovat s isporami a ako dosiahnut, aby
peniaze rastli, zhodnocovali sa.

NajbeznejSimi formami zhodnocovania penaznych
prostriedkov, s ktorymi sa mézeme v praxi stretnut, je
sporenie a investovanie. A aky je rozdiel medzi sporenim
a investovanim?

Hlavny rozdiel spociva v tom, kto na seba berie riziko
pripadného poklesu vynosu alebo zisku z investicie.

Pri sporeni banky bezne garantuju vySku vynosu
(oCakavany vynos je teda vopred dany), ale ten Standardne
byva pod mierou inflécie, teda na velmi nizkej trovni.

Pri investovani mdze ¢élovek dosiahnut vyssi vynos,

no preberd na seba riziko pripadnych poklesov.

Nevie presne urcit, aki hodnotu mu investicia v buddcnosti
prinesie.

Tak sa pozrime najprv na sporenie. Podstatnd ¢ast prijmu
vynakladdme na spotrebu. Cast prijmu, ktoru
nespotrebujeme, tvoria nase uspory. Tieto je mozné vhodne
ulozit/sporit/investovat, aby ndm prindsali dalsi vynos.

Tri zakladné motivy, preco si sporime:

» Sporenie na nepredvidané situdcie, ktoré mézu
nastat (strata zamestnania, vypadok prijmu, vazne
ochorenie alebo traz). Odporica sa vytvorit si rezervu,
nudzovy fond vo vyske minimdine 6 mesacnych prijmov.
Vdaka uspordm bude mozné zmiernit negativny dopad
nelahkych Zivotnych situdcii.

» Sporenie na odloZenu spotrebu. Ide o financovanie
v@csich vydavkov v budicnosti, napriklad kupa auta,
kupa nehnutelnosti, dovolenka a pod.

» Sporenie na dochodok. Po dosiahnuti déchodkového
veku sa prijem, na ktory sme zvyknuti pocas
ekonomicky aktivneho Zivota, vyrazne znizi. Je preto
vhodné postupne sa pripravit na tdto Zivotnd etapu
a Cast svojho prijmu si odkladat na obdobie, ked nés
prijem bude tvorit len déchodok.

Sporenie ovplyvnuje viacero faktorov. Tym zdkladnym je
prijem. Bez prijmu nie su Uspory, ktoré by sme si vedeli
vytvorit. Vyska prijmu teda najviac ovplyviuje vysku
moznych Uspor. Dalsim faktorom je Grokova sadzba, ktord
vyjadruje cenu penazi. Ak je cena penazi prilis nizka (Groky
na vkladoch su nizke), mame skor sklony k utracaniu.
Naopak, ak je cena penazi vysokd (Uroky na vkladoch su
vyssie), Cast fudi uprednostni vyssi vynos z vkladov oproti
okamzitej spotrebe. Urokové miera je trok vyjadreny

v percentdch obvykle na ro¢nej bdze (p.a. — per annum),
ak ju vyjadrime v desatinnym ¢islom, tak hovorime o
urokovej sadzbe.

Priklad: 12,57 % urokovd miera = 0,1257 urokovd sadzba

Aké st moznosti Uro¢enia?

V praxi sa mozete stretnut s roznym sposobom urocenia
ako v pripade Uveru, tak aj v pripade sporiacich produktov.
Uroky mozu byt pripisované v réznych pravidelnych
intervaloch a na zdklade toho, akym spésobom a z ¢oho su
pocitané, moze ist o jednoduché alebo zloZzené urocenie.
Pri jednoduchom troceni sa po pripisani urokov vklad
bud’ skon¢i, alebo pokracuje na dalSie obdobie

v povodnej vyske vkladu (istiny) bez ziskanych urokov.

To znamend, ze ku vkladu (istine) sa nepripocitavaju uroky
z predchddzajiceho obdobia.

Vzorec pre vypocet jednoduchého trocenia: S = So*(1+i*n)

S - vyslednd suma po uroceni, So — pociato¢nd suma,



vklad (istina), i = Urokové sadzba, n — pocet urokovacich
obdobi (pre jednoduché Urocenie predstavuje ndsobok

a pre zloZzené Uro¢enie mocninu). Ak je vklad droceny viac
urokovych obdobi, dosiahnuty Urok za prvé obdobie sa
stava sucastou vkladu (istiny) na nasledujice obdobie,

¢iZe aj urok sa uroci, potom hovorime o zloZzenom troceni.

Vzorec pre vypocet zlozeného trocenia: S = So*(1+i)"

Velmi dolezitym faktorom, ktory ovplyviiuje sporenie

a investovanie je inflacia. Pod infléciou rozumieme
pretrvavajuci vSeobecny rast cien tovarov a sluzieb.

V doésledku infldcie sa peniaze znehodnocuju, strdcaju
kapnu silu. Inflacia tak moze pohiltit ¢ast alebo cely vynos
z uloZenych penazi. Z ulozenych penazi ndm plynie vynos
v podobe uroku, ktorého vysku v % vopred pozndme.
Urok alebo vynos je cena pefiazi z uloZenych pefiazi.

Ak chceme, aby sa nasa investicia zhodnotila, Urokovy
vynos by mal byt vyssi ako infldcia. Ak je vynos nizsi,
investicia sa vplyvom infldcie znehodnocuje.

¢ Investovanie

Investovanie je forma strednodobého a dlhodobého
zhromazdovania a zhodnocovania vliastnych pefiaznych
prostriedkov prostrednictvom finanénych ndstrojov (ré6zne
investi¢né produkty, podielové fondy a iné). Pri investovani
je dolezité mat plan, jasnu investi¢nu stratégiu. Td sa
opiera o stanovenie:

» Investi¢ného ciela (preco chcem investovat a ¢o
chcem dosiahnut napr. byvanie, $tartovné do Zivota pre
deti, prilepSenie na déchodok atd.)

» Investiéného horizontu (kedy chcem svoj ciel
dosiahnut)

» Vysky a frekvencie investovanej sumy (kolko a ako
¢asto si budem odkladat, idedlne je odkladat si
pravidelne a zacat ¢o najskor)

» Miery rizika, ktoru ste ochotni akceptovat (investicia
moze v ¢ase rovnako rdst, ako aj klesat, preto by ste
si mali urcit mieru kratkodobého poklesu, ktoru ste
ochotni akceptovat)

Spdsob, akym investor zhodnocuje svoj majetok, stoji
na troch veli¢indch. Tieto tri veli€iny spolu Uzko suvisia a
vzdjomne sa ovplyviuju. Tvoria tzv. investicny trojuholnik.

» Likvidita — schopnost, ako rychlo sa investicia moze
premenit na hotovost

» Vynos - vySka zhodnotenie pefiazi za urcité obdobie

» Riziko - nebezpecenstvo poklesu hodnoty investicie

Takze uz viete, ako sa zhodnocuju peniaze v bankach.
Ba dokonca si viete vyratat, o kolko sa vam mézu
uspory zhodnotit. Z éasového hladiska tu véak ide
najcastejSie o dobu jedného, dvoch ci troch rokov.

Ale ked’ze Cas je pri sporeni a investovani klticova
kategoria, tak sa pozrieme, ako funguje dlhodobé
zhodnocovanie penazi. Ak vam rodiCia Setria do
buducna alebo sami si Setria na dochodok, ide o
dihodobé programy. Je dobré vediet ako funguiju,
potom naucite peniaze, aby pracovali pre vas.

Vynos a riziko st ako dvaja najlepsi kamarati. Vzdy su spolu.
Cim je vy&&i mozny vynos, tym vy&sie je aj riziko. Nedajme
sa preto nachytat lakavymi ponukami pochybnych
spolo¢nosti alebo obchodnikov, ¢astokrat cez zaplatenych
influencerov na socidlnych sietach. Vzdy si svoje
rozhodnutia starostlivo zvdzme, pretoze sflubovany vysoky
vynos je zvycajne aj signdlom vysokého rizika. Sposob
zhodnocovania investicii sa dd oznacit ako investi¢nd
stratégia. Podla vztahu k riziku a oCakdvanému vynosu je
mozné hovorit o troch zakladnych stratégidch.

» Konzervativna — ochrana hodnoty investicie pred
znehodnotenim, investor preferuje minimalne riziko

» Vyvdzend - rast hodnoty investicie pri primeranom
riziku

» Agresivna — ¢o najvyssi rast hodnoty investicie aj pri
vysokom riziku, investor preferuje vynos

Ak si sami neviete poradit s vyberom investi¢nej stratégie,
kontaktujte odbornikov na financie. Ti vam na zdklade
vasSich poziadaviek poradia, ktord investi¢nd stratégia je
pre vds najvhodnejSia.

Toto su vSak veci, ktoré vas mozno dnes eSte netrapia.
Avsak vztah k peniazom si budujete uz teraz. Je

na vas, ¢i si véimate ako pracovat s peniazmi, ako
udrzat hodnotu pefiazi a v najlepsom pripade ako
rozmnozovat peniaze. Cim viac budete o tom vediet,
tym viac vam to ulahci zivot.




@ Poistenie

Poistenie je ochrana pred finanénymi dopadmi
ndahodnych nepriaznivych okolnosti alebo nestastnych
udalosti. Podstatou tejto ochrany je prenesenie tohto
finanéného rizika na poisfoviiu. V praxi to znamena, Ze
ak sme poisteni a nastane ndhodnd udalost, ktord nam
alebo inej osobe moze spdsobit skodu na majetku, zdravi
alebo na Zivote, tito sumu vo vopred dohodnutej vyske,
ktord md nahradit $kodu, zaplati poistoviia. Toto riziko
preberd na seba poistoviia za cenu, ktoru jej platime ako
poistné.

Poistenie m6zeme roz¢lenit podla dvoch kritérii. Prvym
bude skutoc¢nost, ¢i vznikd na zdklade zmluvy alebo
priamo na zdklade zdkona. Druhym kritériom bude, ¢i
je nasou zakonnou povinnostou byt poisteny alebo si
mozeme dojednat poistenie dobrovolne.

1)  Zmluvné poistenie (uzavretd pisomnd zmluva)
a. Dobrovolné (komer¢né)
i. Zivotné
i. Nezivotné
b. Povinné (zmluvné)
2) Zakonné poistenie (povinné zo zdkona, bez zmluvy)
a. Zdkonné socidlne poistenie
i. Nemocenské
i. Dochodkové
iii. Poistenie v nezamestnanosti
iv. Garancné
v. Urazové
b. Zdravotné poistenie

Dobrovolné komeréné poistenie je druh nepovinného
poistenia, ktoré uzatvdrame z vlastnej véle na ochranu
pred finanénymi dopadmi udalosti, ktoré s istou
pravdepodobnostou mézu nastat a mohli by ndm alebo
inej osobe spdsobit ujmu na Zivote, zdravi alebo $kody
na majetku. Tento typ poistenia sa uzatvdara pisomnou
zmluvou a delime ho na Zivotné a nezivotné poistenie.

Pri Zivotnom poisteni si poistujeme to najcennejsie, o
mdme — Zivot a s nim aj nase zdravie. Tento typ poistenia
moéze byt bud’ samostatnym poistenim alebo je mozné
poistnt ochranu kombinovat so sporivou zloZkou.

Na zdklade toho rozozndvame tri najcastejsie formy
Zivotného poistenia:

» Rizikové zivotné poistenie — neobsahuje Ziadnu
sporivu Cast a je uréené na poistenie pre pripad
smrti s moznostou pripoisteni roznych rizik na zdravi
(nasledky urazu, zavazné choroby a operdcie,
dlhodobd PN, invalidita a iné). V pripade dozitia
sa konca poistenia sa poistenému vyplati suma
fixne dohodnutd pri uzatvoreni poistenia. Tento typ
poistenia sa ¢asto vyuziva pri poisteni schopnosti
splacat uver a moze byt nastavené tak, Ze po skonceni
spldcania tveru sa konci aj poistenie.

» Kapitdlové Zivotné poistenie (Zivotné poistenie s
garantovanym zhodnotenim) - v pripade dozZitia
konca poistenia alebo umrtia poisteného poistovia
vypldca dohodnuti sumu zvySenu o garantovany
vynos. Moznosti r6znych pripoisteni su rovnaké ako pri
rizikovom Zivotnom poisteni.

» Investi¢né Zivotné poistenie (Zivotné poistenie s
investovanim do fondov) — penazné prostriedky sa
investuju do podielovych fondov v sulade s investi¢nou
stratégiou, ktoru si na zaklade ponuky poistovne
poistnik zvoli pri uzatvoreni poistenia. To znamend, Ze
vySka poistného plnenia zavisi od vykonnosti fondov.
Poistnd zlozka je podobnd ako pri rizikovom Zivotnom
poisteni.

Poistenie md nezastupitelny vyznam v modernej
spoloc¢nosti. Poistenim sa jednotlivci a rodiny zabezpeduju
pre pripad neo¢akdvanych ale aj o¢akdvanych Zivotnych
udalosti, ktoré maju zasadny vplyv na ich finanénu

a mnohokrdt aj existenénu situdciu.

A ako je to vo vasej rodine? Vyuzili vasi rodicia
niektory druh poistenia? A preco? Kolko to stoji?
Odpovede na tieto otdzky vdm mézu poméct
porozumiet tomu, ako je ndroéné zabezpedit rodinu a
ochrdnit ju pred nepriaznivymi udalostami.




@ Dochodok

Predstavte si, ze vasa rodina z jedného dna na druhy
bude dostdvat len poloviény prijem. Coho vietkého by
sa musela vzdat. Vymenit dom ¢&i byt za mensi, vzdat
sa dovoleniek, predat zdhradku éi auto? Takymto
otazkam je vystaveny priemerne zarabajtci obcan

na Slovensku pred nastupom na dochodok. RieSenie
tejto situdcie potrebuje cas, vela casu. Zakladom
viak je pochopit tuto situdciu a urobit zodpovedné
rozhodnutia. Cim skor, tym lepsie. Podme sa pozrief,
aké si moznosti.

Pri vysokej davke optimizmu a kvalitnej lekdrskej
starostlivosti sa vac¢sina fudi dozije déchodku. Déchodok
je nie¢o ako dovolenka, ktord trva do konca Zivota.
Priemerny déchodok na Slovensku k 30. 9. 2023 je 644 €.
Pri mesacnych nakladoch spojenych so zdakladnou
existenciou ¢loveka na déchodku (ndjomné, energie,
strava, lieky...) sa tato suma prakticky celd spotrebuje.
Ak si chce ¢lovek na déchodku aj trochu viac uzit Zivota
(dovolenka pri mori, kiipelnd lie¢ba, kulturne podujatia...)
bude si musiet na takyto luxus aj adekvatne zacat sporit.
Optimdine je mysliet na dochodok od zaciatku aktivneho
Zivota.

Dochodkovy systém na Slovensku tvoria v sucasnosti tri
piliere:

» dochodkové poistenie (l. pilier) — priebezne
financované poistenie spravované Socidlnou
poistoviou. Prostriedky vybraté z odvodov
ekonomicky aktivnych ludi sa priebeZne prerozdeluju
déchodcom vo forme starobnych déchodkov.

Tento pilier je povinny.

» starobné dochodkové sporenie (ll. pilier) -
financované prostrednictvom sporenia na osobnom
Ucte a kapitalizécie (zhromazdovania) finanénych
prostriedkov na nom, ktoré spravuju déchodkové

sprdvcovské spolo¢nosti. Pre tych, ktori prichdadzaju
na trh préce od mdja 2023, je vstup do druhého

piliera automaticky. Ak si sporitel nevyberie DSS

do 180 dni od zaciatku vstupu na trh prdce, priradi

mu ju Socidlna Poistoviia. Sporitel md potom prdavo
vystupit do 2 rokov od zaciatku Gcasti v druhom pilieri.
Opdétovne moze vstupit do druhého piliera do 40 rokov
veku. Ndsledne po vstupe do druhého piliera je vSak
sporenie povinné.

» dopinkové dochodkové sporenie (lll. pilier) -
financované prostrednictvom kapitalizécie finanénych
prostriedkov z dobrovolnych prispevkov zamestnancov
a zamestndvatelov, ktoré spravuju doplnkové
dochodkové spolocnosti.

Sporenie v tychto troch pilieroch je legislativne upravené,
¢ize ich ovplyviuje $tat. Dostupnost periazi je tym pddom
limitovand. Je to vSak zdklad, ku ktorému mézeme pridavat
iné formy sporenia. Ide o vlastné sporenie, kde si ¢lovek
spori sam a spésobom, akym chce (dlhodobé sporenie,
investovanie do podielovych fondov, kombindcia poistenia
a investovania). Dostupnost periazi nie je limitovand, to
znamend, ze mézem mat k dispozicii taku Ciastku, aku
prdve potrebujem. KedZe ide o sporenie na déchodok,
¢ize dlhodoby ¢asovy horizont, je vhodné sporit si
podobnym spsobom, ako je to v druhom ¢i tretom pilieri
— pravidelnym investovanim do fondov. Jediny rozdiel bude
v tom, Ze o tomto sporeni, jeho trvani, vySke mesacnych
vkladov, mimoriadnych vyberoch a vkladoch, Strukture
portfolia fondov a inych moznostiach, rozhoduje v plnej
miere sdm klient podla vlastného uvdzenia.

Ako vidite, peniaze vas budu sprevadzat cely Zivot.
Do akej miery im budete rozumiet a nardbat s nimi,
zalezi na vas. Len kvalifikované finanéné rozhodnutia
vam pomozu zlepsit vas zivot a umoznia vdm nebat
sa buducnosti.

Cast venovand dochodkom je upravend podla platnej legislativy k 1/2024.

7




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 2.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU (Use these settings to create high quality Adobe PDF documents suitable for a delightful viewing experience and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 7.0 and later.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


